
«Aggiornamento sulla riforma delle pensioni:
l’impatto sulla mia vita» 
Giornata di formazione Donne SEV: Venerdì 15 novembre 2024, Hotel Bern – Berna

(traduzione simultanea in francese e italiano)

08:45	 Inizio con il check-in, Bibite e spuntini di benvenuto, networking

09:45 	 Benvenuto e prospettive della giornata	 Lucie Waser, SEV segretaria sindacale,
		  delegata alle pari opportunità,
		  moderatricie della giornata 

09:50	 # Saluti della presidenza SEV  	 N.N.  

10:00	 # L’attuale riforma pensionistica	 Gabriela Medici, esperta USS settore
	 tra promesse e realtà 	 assicurazioni sociali

11:00	 # Gruppi di lavoro, primo giro

12:00 Uhr	 Pausa pranzo 

13:30	 # Gruppi di lavoro, secondo giro

14:30 Uhr	 Pausa caffè 

15:00	 # Tavola rotonda	 Esperte dei Gruppi di lavoro

15:45	 # Parte statutaria  	 Commissione Donne SEV

16:15	 Fine della giornata di formazione

I temi dei cinque gruppi di lavoro

•	 Incidenza della storia lavorativa femminile sulle pensioni delle 
donne.

•	 Innamorati, sposati e felici e contenti? Le conseguenze finanz-
iarie del matrimonio o della convivenza di fatto.

•	 Prelievo di capitale dal 2° pilastro (cassa pensione):  vantaggi e 
svantaggi per l›età pensionabile.

•	 Cosa succede se la pensione non è sufficiente in un secondo 
tempo?

•	 A cosa devo prestare attenzione e quando possiedo una casa: 
vantaggi e svantaggi.



Luogo
Hotel Bern, Zeughausgasse 9, 3011 Berna (raggiungibile a piedi in 5 minuti dalla stazione centrale 
di Berna). Alternativa: a pochi metri dalla fermata «Zytglogge» (tram 9 dalla stazione centrale di 
Berna), subito dietro il Kornhaus.

Formazione continua
Per questa giornata, le collaboratrici FFS e FFS Cargo possono richiedere congedo formativo. Per le 
collaboratrici delle altre imprese di trasporto concessionarie (ITC) valgono le rispettive disposizioni 
interne.

Costi
Per chi è membro del SEV o di un altro sindacato USS la partecipazione è gratuita. Gli altri parte-
cipanti pagano CHF 250.–.

C’è una collega che conosci, che vorrebbe partecipare alla giornata ma che non è ancora affiliata al 
sindacato? Nessun problema! Se firma la dichiarazione di adesione al più tardi durante la giornata 
di formazione, beneficerete entrambe di due vantaggi: lei potrà partecipare gratis alla giornata di 
formazione e tu riceverai un premio di reclutamento di CHF 50.–.

Spese di annullamento
Chi si iscrive alla giornata e non si presenta senza dare una giustificazione dovrà versare una par-
tecipazione alle spese di CHF 100.–.

Location: «Hotel Bern», Berna:
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